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Homep |Hammenosanue 61101 BBIXO0/L IumieBble BEWECTBA “:»BHepre'mquKaﬂ .
lleHHOCTb
peiL. omon (rp)
Noueneasnuxk JEHD 1 b K y
3aBTpak
181|Kamma magHasi MOJIOYHast CO 220 6,11 10,72 42,36
CJIMB. MacC. U caxapoM
np| Xne6 nueHnqHbIH 40 3,6 0,4 19,32 3,52
209 sTiio BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 03
338|DpyxTeI cCBEXKUE 100 1,5 0,5 21 9
382|Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,07 3,54 17,57 Sl
np |lledense crobHoe 20 1,7 2,26 13,94 193,81
UTOIro 22,06 22,02 114,47 856,33
Homep |Hammenosanue 611011 BBIXO/ IuieBble BEWECTBA Bnepre'mqeﬂcaﬂ' -
pelL. 0J110/1 uennocn
Bropunk JEHDb2 b K y
3aBTpak
309|MaxkapoHHBIE U3/EIU 150 5,51 4,51 26,44
OTBapHbIE CO CJL.MACIL.
nip| Xne6 numeHnHbIH 40 3,6 0,4 19,32
45|Canar n3 6e10KkadaHHOM 50 0,66 1,62 3,13
KaIycThbl ¢ MOPKOBBIO
288|KypuLa oTBapHas co 100 24,48 20,56 4,62
CIIMBOYHO- TOMATHBIM COYCOM
377|Yaii ¢ 1TMMOHOM U CaxapoM 15/7/200 0,13 0,2 15,2
HUTOIro 34,38 27,29 68,71 655,77




Homep |Hammenosanue 61101 BBIXOJ IInmeBbie BeMECTBA
peu. 01101
Cpena JEHD 3 b K Yy
3aBTpaK
Kamra MoJio4Has OBCSIHas CO
173|cnuB.Ma. 1 cax. 220 8,31 13,16 47,61
382|Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,07 3,54 17,57
np|Xnebd MIIeHUYHBIN 40 3,6 0,4 19,32
338|DpyKThI CBEKIE 100 0,4 0,4 9,8
428|Bynouka HIKOJIbHASL 60 5,01 1,92 26,91
UTOIO 21,39 19,42 121,21
Homep |Hammenosanue 61101 BBIX0/ IImueBbie BELECTBA
pell. 0110/
Yerpepr JEHD 4 b K y
3aBTpak
289|Pary u3 mMsica MTULBI 250 12,56 11,72 15,2
np|[Teyenne cao06HOE 20 1,7 2,26 13,94
377|Yaii ¢ 1MMOHOM U caXxapoM 200/7/15 0,13 0,2 15,2
nip| Xse6 mueHn HbIH 40 3,6 0,4 19,32
UTOro 17,99 14,58 63,66 566,33




,,,,,

Homep |HamvenoBanue 0101 BBIXO0/ IunieBsle BeNIeCTBA ~ Dueprermieckast
peu. 6101 . NEHHOCTh
Haranna JEHD 5 b K Yy . .
3aBTpaKk
175|Karmra Moio4Has C pucoM 1 220 6,08 11,18 43,46
CJI.MacJI U caXapom -
np|Xsieb mueHnyHbIiI 40 3,6 0,4 19,32 13,52
338|DpyKThI CBEXKHUE 100 0,4 0,4 9,8 41
382|Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,07 3,54 17,57
3|ByTepbpo ¢ ChIpOM 60 5,8 83 14,83 157
UTOI'o 19,95 23,82 104,98 716,52
Homep |Haumenonanue 0.1101 BBIXOJ IIneBbie BemecTBa
peu. 0110
Noueneasnux JEHD 6 b K Yy
3aBTpaK
183|Kamia rpeuneBas MOJIOUHAs 220 9,09 12,99 45,16
377|Yait ¢ TMMOHOM U caxapoM 15/7/200 0,13 0,2 15,2
nip| Xue6 miueHuyHbIH 40 3,60 0,4 19,32
np|ITeuenbe c106HOE 20 1,7 2,26 13,94
338|®pyKThl CBEXKHE 100 1,5 0,5 21
UTOI'O0 16,02 16,35 114,62 780,33




Homep |Hammenosanue 611101 BBIXO/ IInueBbie BemecTBa
peu. 0.1/
Bropuux JEHD 7 b K y
3aBTPAK
312|ITrope kapTodenbHOe 150 3,06 4,8 20,43
278|Tedyrenu 13 roBsAUHEL 100 7,46 8,29 94,44
apoBbIe
377|Yaii ¢ THMOHOM U CaxapoM 200/7/15 0,13 0,2 15,2
np|X1e6 mueHnYHbIH 40 3,6 0,4 19,32
331|Coyc cmeTaHHBIi € TOMATOM 50 0,88 2,5 2,48
np|ITeuense crobHOE 20 1,7 2,26 13,94
HUTOro 15,13 18,45 165,81
Homep |Haumenosanue 0,107 BBIXO/ IMumeBbie BeMecTBA
pel. 01101
Cpena JEHD 8 b X Yy
3aBTPaK
182 Kartua neHast MOJIOYHas € 220 6.80 11,18 43,46
caxapoM U CJIMB. MacjioM
209|iio BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28
382|Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,07 3,54 17,57
3|ByTepOpon ¢ CbIpoM 60 5,8 8,3 14,83
np| Xi1e6 mueHnHbIH 40 3,6 0,4 19,32
338| ®pyKThI CBEXKHUE 100 0,4 0,4 9,8 47
HUTOI'o 25,75 28,42 105,26 779,52




Homep |HanmenoBanue 001 BBIXO/ IInieBbie BemiecTBa
peiL. 01101
Yersepr TEHD 9 b K Y
3aBTPaK
295|Kotnersl pyOJieHHBIE U3 Msca 100 13,77 26,46 13,91
ITHITBI C COYCOM
np|Xoe6 mueHnYHbIH 40 3,6 0,4 19,32
309|MakapoHbl OTBapHbIE CO 150 5,51 4,51 26,44
CJIUB. MacjIOM
37714aii ¢ TMMOHOM U caXxapom 200/7/15 0,13 0,2 15,2
45|Canat u3 6e10KOYaHHOM 50 0,66 1,62 3,13
KaImyCThl C MOPKOBBIO
HUTOT'O 23,67 33,19 78
Homep |Hanmenosanue 6,101 BBIX0J InmeBbie BeLEeCTBA
pel. 0110/
Narauna JEHD 10 b K Yy
3aBTpak
175|Kamma monoun (dpyx6a) 220 6,08 11,18 43,46
382|Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 3,54 17,57
np| Xneb nieHuYHbII 40 3,16 0,4 19,32
338|DpyKThI CBEXKHUE 100 1.5 0,5 21
428|Bynouka LIKOJIbHAs 60 5,01 1,92 26,91
HUTOTO 19,83 17,54 128,26 753,12

IIpu cocTaBlEHIH TPUMEPHOTO AECSTHAHEBHOTO MEHIO HCIIOb30BAHDI: "COopHUK
peLenTyp Ha MpOYKIHMIO isi 00y4aloIMXCs BO BCEX 06pa30BaTeNbHBIX YUPeKACHUsX",

"CGOpHHUK TeXHONOTHIECKHX HOPMATHUBOB".

ABTOpBI U PYKOBOJKTEINb Pa3paboTKu COOPHHUKA:

Morunsueii M.IL (TOYBIIOII'TY), Tyrenssu B.A. (T'YHUUW nuranns PAMII)
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CocraBuiia:
3aB. pou3BOACTBOM

T.T.Xybuena




