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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1 Учебный план муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

«Основная общеобразовательная школа село Псемен» (далее МКОУ «ООШ с. Псемен»), 

реализующий  основные общеобразовательные программы начального общего, основного 

общего образования сформирован в соответствии со следующими основными федеральными 

нормативными документами: 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06 октября 2009 г. №373; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. №413; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденным 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 

1598; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 

декабря 2014 г. № 1599; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 №286; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 №287; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 

115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам: образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Постановлением главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил CП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи» (далее - CП 2.4.3648-20); 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

  примерной основной образовательной программой начального общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 08 апреля 2015 г. № 1/15); 

 примерной основной образовательной программой основного общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 08 апреля 2015 г. № 1/15); 

 примерной основной образовательной программой среднего общего образования, 



одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з); 

 примерной программы воспитания, одобренной решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 02 июня 2020 г. №2/20). 

 Концепцией преподавания истории России (утверждена Решением Коллегии 

Министерства Просвещения Российской Федерации, протокол от 23 октября 2020 года № ПK-

1 ви); 

 Концепцией преподавания учебного предмета «Химия» в образовательных 

организациях Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные 

программы (утверждена Решением Коллегии Министерства Просвещения Российской 

Федерации, протокол от 03 декабря 2019 г. № ПК-4вн); 

 Концепцией преподавания учебного предмета «Физика» в образовательных 

организациях Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные 

программы (утверждена Решением Коллегии Министерства Просвещения Российской 

Федерации, протокол от 03 декабря 2019 г. № ПК-4вн); 

 Концепцией преподавания учебного предмета «Астрономия» в образовательных 

организациях Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные 

программы (утверждена Решением Коллегии Министерства Просвещения Российской 

Федерации, протокол от 03 декабря 2019 г. № ПК-4вн); 

 Концепцией преподавания родных языков народов России (утверждена протоколом 

заседания Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации от 1 октября 2019 г. 

№ ПК-Звн); 

 Концепцией развития математического образования (утверждена распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 24 декабря 2013 года  № 2506-p); 

 Концепцией преподавания русского языка и литературы (утверждена распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 09 апреля 2016 года № 637-p); 

 Концепцией YMK по отечественной истории - Историко-культурный стандарт 

(утверждена на общем собрании Российского исторического общества от 19 мая 2014 г.); 

 Концепцией развития школьных информационно-библиотечных центров (утверждена 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 15 июня 2016 г. № 

715); 

 Концепцией поддержки детского и юношеского чтения в Российской Федерации 

(утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 03 июня 2017 г. № 

1155-p); 

 Концепцией развития географического образования в Российской Федерации 

(утверждена решением Коллегии Министерства просвещения и науки Российской Федерации 

от 24 декабря 2018 г.); 

 Концепцией преподавания предметной области «Искусство» в образовательных 

организациях Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные 

программы (утверждена решением Коллегии Министерства просвещения и науки Российской 

Федерации от 24 декабря 2018 г.); 

 Концепцией преподавания учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в образовательных организациях Российской Федерации, реализующих 

основные общеобразовательные программы (утверждена решением Коллегии Министерства 

просвещения и науки Российской Федерации от 24 декабря 2018 г.); 

 Концепцией преподавания учебного предмета «Обществознание» в образовательных 

организациях Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные 

программы (утверждена решением Коллегии Министерства просвещения и науки Российской 

Федерации от 24 декабря 2018 г.); 

 Концепцией преподавания предметной области «Технология» в 

образовательных организациях Российской Федерации, реализующих основные 



общеобразовательные программы  (утверждена решением Коллегии 

Министерства просвещения и науки Российской Федерации от 24 декабря 2018 г.);  

 Концепцией преподавания учебного предмета «Физическая культура» в 

образовательных организациях Российской Федерации, реализующих основные 

общеобразовательные программы  (утверждена решением Коллегии 

Министерства просвещения и науки Российской Федерации от 24 декабря 2018 г.). 

 Уставом МКОУ «ООШ с.Псемен». 

 

 

 

1.2 Учебный план МКОУ «ООШ с.Псемен» на 2022/2023 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 

CП 2.4.3648-20 и предусматривает: 

• 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для I-IV классов. В соответствии с ФГОС начального общего образования для 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья при обучении по адаптированным 

основным образовательным программам начального общего образования, независимо от 

применяемых образовательных технологий, срок освоения увеличивается не более чем на два 

года; 

• 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для V-IX классов. В соответствии с ФГОС основного общего образования для 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья при обучении по адаптированным 

основным образовательным программам основного общего образования, независимо от 

применяемых образовательных технологий, срок освоения увеличивается не более чем на 

один год; 

 

1.3 Режим функционирования МКОУ «ООШ с.Псемен» 
 
 Организация образовательного процесса регламентируется календарным учебным 

графиком и расписанием занятий.  Образовательный процесс проводится во время учебного 
года. Учебный год начинается с 1 сентября.   

Устанавливается следующая продолжительность учебного года:  

I класс — 33 учебные недели; 

II-IV классы — не менее 34 учебных недель; 

V-IX классы не менее 34 учебных недель (не включая летний экзаменационный период 

в IX классах); 

Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 34 учебных неделях 

составляет 28, 29 и 31 час соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классе 

при 34 учебных неделях составляет 32 и 33 часа 

соответственно. Максимальное число часов в 5, 6, 7, 8 и 9 классах при 35 учебных 

неделях составляет соответственно 32, 33, 35, 36 и 36 часов соответственно. 

 

Календарный учебный график составляется с учетом мнений участников 

образовательных отношений, учетом региональных и этнокультурных традиций, с учетом 

плановых мероприятий учреждений культуры региона. При составлении календарного  

учебного графика учитываются различные подходы при составлении графика учебного 

процесса система организации учебного года: четвертная. 

 

1.4. Календарный учебный график реализации образовательной программы 

составляется в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации» (п. 10, ст. 2).  

 



В 2022/2023 учебном году установлены каникулы: 

осенние - с 31 октября 2022 года по 7 ноября 2022 года (8 дней); 

зимние - с 26 декабря 2022 года по 8 января 2023 года (14 дней); 

весенние - с 27 марта 2023 года по 2 апреля 2023 года (7 дней); 

летние - с 1 июня 2023 года по 31 августа 2023 года (92 дня); 

для учащихся 1-ых —дополнительные каникулы с 20 февраля 2023 года по 26 февраля 

2023 года (7 дней). 

Учебный год в МКОУ «ООШ с. Псемен» начинается 01 сентября 2022 г. 

 

1.5 Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 
учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую смену; 

использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре,  
октябре – по 3 урока в день (по 35 минут каждый), в ноябре-декабре – по 4 урока (по 35 

минут каждый); январь-май – по 4 урока (по 40 минут каждый);  
 в середине учебного дня предусматривается две динамические паузы 

продолжительностью 20 минут;   
обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий;  
дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном 

режиме обучения.  
Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии осуществляется 

следующим образом. В сентябре-октябре четвертый урок и один раз в неделю пятый урок 

(всего 48 уроков) проводятся в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-
театрализации, уроки-игры. Содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие и 

совершенствование движения обучающихся. Уроки в нетрадиционной форме распределяются 

в соответствии с рабочими программами учителей следующим образом: 24 урока физической 

культуры и 24 урока по другим учебным предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по 
окружающему миру, 3-4 экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных 

занятий по технологии; 4-5 уроков-театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий по 

математике (кроме уроков русского языка и литературного чтения).  
Режим работы по пятидневной учебной неделе определяется образовательной 

организацией в соответствии с СанПиНом 2.4.2.2821-10. 
При 5-дневной учебной неделе количество часов на физическую культуру составляет 2, 

третий час реализован за счет часов из части, формируемой участниками образовательных 
отношений . 
 

1.6  В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 
образовательной программой образовательной организации осуществляется деление классов на две 

группы при проведении учебных занятий: 
При  проведении занятий по родному языку вобразовательных 

организациях, в которых наряду с русским языком изучается родной язык (1 классы), и по 
иностранному языку (2 классы) осуществляется деление классов на две группы: в 
городских образовательных организациях при наполняемости 25 и более человек, в сельских 
— 20 и более человек. При составлении учебного плана индивидуальные, групповые занятия 
учитываются при определении максимально допустимой аудиторной нагрузки обучающихся согласно 
СанПиН 1.2.3685-21.  

Предметные области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» и «Родной язык и 
родная литература» являются обязательными для изучения.  

Преподавание и изучение государственных (родных языков) Карачаево-Черкесской Республики 
не осуществляется в ущерб преподаванию и изучению государственного языка Российской Федерации. 
Выбор родного языка из числа языков народов Российской Федерации осуществляется на 
добровольной основе по заявлению родителей (законных представителей).   



Соотношение часов классно-урочной и самостоятельной работы обучающихся определены ОУ 
самостоятельно. 

1.7  Образовательные организации для использования при реализации образовательных 

программ выбирают: 

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования; 

учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования. 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется исходя 
из расчета: 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для освоения 

программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему 

в обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных программ; 
не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного пособия, 

достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому 

учебному предмету, входящему в часть, формируемую участниками образовательных отношений, 
учебного плана основных общеобразовательных программ. 

 

1.8   Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов по 

учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным программам в 
соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 

1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку 

заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки 
педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре».  

При   определении   учебной    нагрузки    педагогических   работников 

учитывается вся учебная нагрузка, предусмотренная образовательной программой 
образовательной организации. Нагрузка педагогических работников, ведущих занятия в рамках 

внеурочной деятельности, при тарификации педагогических работников устанавливается как 

педагогическая нагрузка по основной должности. Оплата труда педагогических работников, ведущих 

занятия в рамках внеурочной деятельности, устанавливается с учетом всех коэффициентов 
конкретного педагогического работника. Часы коррекционно-развивающих занятий, определенные 

образовательной программой образовательной организации, реализующей адаптированные основные 

общеобразовательные программы, также подлежат тарификации. 
В 2022-2023 учебном году реализуются обновленные федеральные государственные 

образовательные стандарты начального общего и основного общего образования (ФГОС HOO, ФГОС 

ООО) во всех общеобразовательных организациях, расположенных на территории Карачаево-

Черкесской Республики (1 классы - обязательное введение, 2-4 классы - по мере готовности; 5 классы 
- обязательное введение, 6-9 классы - по мере готовности). 

Приказами Минпросвещения России от 18 июля 2022 г. №569 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 
утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. №286» 

(зарегистрирован Минюстом    России    17   августа   2022   г.,   регистрационный   №    69676) и № 568 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 

2021 г. 

№ 287» (зарегистрирован Минюстом России 17 августа 2022 г., регистрационный №69675) 

внесены изменения в федеральные государственные 
 

образовательные стандарты начального общего и основного общего образования (далее — 

обновленные ФГОС). 
Общий   объем    аудиторной    работы    обучающихся,    прописанный в обновленных ФГОС, 

приведен в соответствие с максимальной аудиторной нагрузкой обучающихся, обозначенной в 

требованиях к организации образовательной деятельности, определенных Санитарно-



эпидемиологическими требованиями. 

Максимально    допустимая     аудиторная     нагрузка     обучающихся за четыре учебных года 

начального общего образования не может быть более 3345 академических часов (увеличение составило 
155 часов). 

Максимально допустимая аудиторная нагрузка обучающихся за пять учебных лет основного 

общего образования не может быть более 5848 академических часов (увеличение составило 299 часов). 

Дополнительные учебные часы могут быть использованы образовательными организациями на 
изучение отдельных учебных предметов, исходя из специфики своих основных образовательных 

программ, а также материально-технических и кадровых возможностей, в том числе на углубленное 

изучение отдельных предметов, изучение родного языка в начальной и основной школе и учебного 
предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов России», введение которого обусловлено 

решением Межведомственной комиссии по противодействию экстремизму в Российской Федерации 

(протокол от 18.06.2021 №46). 

В пункте 20 обновленных ФГОС критерий деления обучающихся на группы при организации 
образовательной деятельности — «с учетом психического и физического здоровья» исключен. Вместе 

с тем уточнена возможность деления обучающихся на группы при изучении родных языков из числа 

языков народов России. 
Внесенные изменения в части обеспечения обучающихся учебниками и учебными пособиями, 

необходимыми для освоения программы начального и основного общего образования, по учебным 

предметам (дисциплинам, курсам), входящим как в обязательную часть учебного плана, так и в часть, 
формируемую участниками образовательных отношений, детализируют требование к образовательной 

организации по обеспечению каждого ученика печатным учебником по учебным предметам, входящим 

в перечень экзаменов государственной итоговой аттестации, и оставляют право (не исключая 

возможности   использования   печатных   учебников)   на   использование при организации 
образовательного процесса электронных учебников по иным учебным предметам (курсам), в том числе 

внеурочной деятельности (например, по учебным предметам «Изобразительное искусство», «Музыка», 

«Технология»,«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности»).  

 

 

2. УРОВЕНЬ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (ОБНОВЛЕННЫЕ 

ФГОС HOO) 
 

В соответствии с ФГОС HOO количество учебных занятий за 4 учебных года не может 

составлять менее 2954 часов и более 3345 часов (увеличение составило 155 часов). 
Для начального уровня учебный план (ПOOП HOO) при 5-дневной учебных недели. 

Обязательная предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». 

При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета 
«Русский язык» в 1-4 классах составляет 5 часов в неделю, «Литературное чтение» в 1-4 

классах - 4 часа в неделю. Четвертый час Литературного чтения реализуеися через внеурочную 

деятельность -«Юный читатель»   
Обязательная предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» является 

самостоятельной и включает обязательные учебные предметы «Родной язык» и «Литературное чтение 

на родном языке». Второй час Родного языка в 1 классе реализуется через внеурочную деятельность – 

«Занимательный русский язык» 
Для организаций, в которых языком образования является русский язык, изучение родного 

языка и родной литературы из числа языков народов Российской Федерации осуществляется при 

наличии возможностей общеобразовательной организации и по заявлению родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает обязательный учебный 

предмет «Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 2 часов в неделю. 
Обязательная предметная область «Математика и информатика» представлена обязательным 

учебным предметом «Математика» во 1-4 классах (4 часа в неделю). 

 

 
 



Обязательная предметная область «Технология» представлена обязательным учебным 

предметом «Технология» (1 час в неделю). 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах изучается как 
обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и 

разделы социально- гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности 

жизнедеятельности. 

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» (далее - 
ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 классах. 

Выбор одного из учебных модулей ОРКСЭ («Основы православной культуры», «Основы 

исламской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы 
религиозных культур народов России», «Основы светской этики») осуществляются по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

В обязательную предметную область «Искусство» включены обязательные учебные предметы 

«Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю). 
Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 2 часов в неделю. 

Третий час физической культуры в 1 классе реализуется через внеурочную деятельность - 

Спортивно-оздоровительное направление «Ловкие, быстрые, смелые» (ШСК), предусмотренных в 
объеме общей недельной нагрузки, для удовлетворения биологической потребности в движении 

независимо от возраста обучающихся. 

Рекомендуемая и максимально допустимая недельные нагрузки при 5- дневной учебной 
неделе в 1 классе составляет 21 час в неделю, во 2-4 классах - 23 часа в неделю;  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано на увеличение 
учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 
различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающих этнокультурные интересы. 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ КАРАЧАЕВО-

ЧЕРКЕССКОЙ РЕСПУБЛИКИ НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

1 класс на 2022-2023 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Внеурочная деятельность 

Направления Реализация 1класс 2 класс 3класс 4класс Всего  

Общеинтеллектуальное 
«Занимательный русский язык» 1     

«Книга-лучший друг» 1     

«Занимательная математика» 1     

Спортивно- оздоровительное 

(ШСК) «Ловкие, быстрые, смелые» 

1     

Духовно-нравственное «Разговоры о важном» 1     

Социальное 

«Экономика: Первые шаги 

Функциональная грамотность»; 

1     

«Орлята России» 1     

Общекультурное 
«Мир профессий» 1     

«Друзья дороги»(ЮИД) 1     

«В ритме танца» 1     

Итого:  10     

 

Предметные области 
Учебные предметы, 

классы 
Количество часов в неделю  

Вceгo 
1 кл 2 кл 3кл 4 кл 

 Обязательная  часть      

Русский язык и литературноечтение Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и литературноечтение 
на родном языке 

Родной язык и (или) 
государственный язык 

республики Российской 
Федерации 

1 1 1 1 4 

Литературное чтение на 
родном языке 1 1 1 0 3 

Иностранный язык Иностранный язык — 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 
светской этики 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

— — — 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Внеурочная деятельность до 10 ч до 10 ч до 10 ч до 10 ч до 40 ч 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 
действующими санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90 

 



3. ВЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В РАМКАХ РЕАЛИЗАЦИИ ОБНОВЛЕННЫХ 

ФЕДЕРАЛЬНЫХ ГОСУДАРСТВЕННЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ СТАНДАРТОВ 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ. 

 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных 

программ (предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, 

отличных от урочной. 

План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной 

частью организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие 

программы внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела 

основной образовательной программы. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности МКОУ «ООШ с.Псемен» 

предусматривает использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме4), 

включая организации дополнительного образования, профессиональные образовательные 

организации, образовательные организации высшего образования, научные организации, 

организации культуры, физкультурно-спортивные, детские общественные объединения и 

иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

Формы внеурочной предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, 

сочетает индивидуальную и групповую работы, обеспечивает гибкий режим занятий 

(продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной образовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование 

учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС HOO и ООО образовательная 

организация обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной 

деятельности (до 1320 часов на уровне начального общего образования, до 1750 часов на 

уровне основного общего образования). 

Часы внеурочной деятельности рекомендуется использовать на социальное, 

творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое 

развитие обучающихся, создавая условия для их:

самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в преодолении ими 

трудностей в обучении и социализации. Обязательным условием организации внеурочной 

деятельности является ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей 

программой воспитания образовательной организации. 

с целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности целесообразно 

использовать через реализацию одной из трех моделей планов с преобладанием того или 

иного вида деятельности: 

учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется 

внеурочной деятельности по учебным предметам и формированию функциональной 

грамотности; 

с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и работы по обеспечению 

их благополучия в пространстве школы; 

с преобладанием деятельности ученических сообществ и воспитательных 

мероприятий. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

представлена в 1-ом классе внеурочной деятельностью. Внеурочная деятельность 

осуществляется по направлениям:  

 духовно-нравственное; 

 спортивно-оздоровительное; 

 общеинтеллектуальное; 

 социальное; 

 общекультурное. 



 

Формы организации внеурочной деятельности: кружки, секции, объединения по 

интересам, проведение общественно полезных практик, исследовательская деятельность, 

реализация образовательных проектов, экскурсии, походы, соревнования.  

          Третий час физической культуры в 1 классе реализуется через внеурочную деятельность 

(спортивно-оздоровительное направление, курс «Ловкие, быстрые, смелые»). 

 Один  час родного языка в 1 классе реализуется через внеурочную деятельность  

(Общеинтеллектуальное направление, курс «Занимательный русский язык» 

     
РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ЧАСОВ ПЛАНА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

НАПРАВЛЕНИЕ Кол-во часов 
Духовно-нравственное (Художественно-эстетическая 

творческая деятельность) 
1 

Общекультурное (Проектно-исследовательская 
деятельность, педагогическая поддержка) 

3 

Интеллектуальное  (интеллектуальные марафоны, 

предметная деятельность) 
3 

Социальное (коммуникативная деятельность) 2 

Спортивно-оздоровительное (спортивно-оздоровительная 
деятельность) 

1 

ИТОГО: 10 

 

1. Духовно-нравственное направление (Художественно-эстетическая 

творческая деятельность) 

 

№ Название программы Класс 

Объём 

Особенности программы неде

ля 

год 

1  «Разговор о важном» 

(воспитательные 

мероприятия) 

1 1 33 Программа предполагает знакомство 

учеников с общественнополитической 

жизнью страны, событиями их региона. 

Программа разработана на курс с 1 по 11 

класс. Является важным элементом 

духовно-нравственного развития 

обучающихся в рамках воспитательных 

мероприятий школы 

 

2. Общекультурное направление (Проектно-исследовательская деятельность, 

педагогическая поддержка) 

 

№ Название программы Класс 

Объём 

Особенности программы неде

ля 

год 

1 «Друзья дороги» (отряд 

ЮИД) 

1 1 33 Цель курса «Друзья дороги»: 

Формирование у обучающихся 

сознательного и ответственного отношения к 
вопросам личной безопасности и 



безопасности окружающих участников 

дорожного движения, расширение системы 
знаний и практических навыков безопасного 

поведения на дорогах. 

2. «В ритме танца» 1 1 33 Программа предполагает  развитие 

эмоциональной и двигательной сферы 

детей младшего школьного возраста 

через подвижные игры и 

музыкальную деятельность 

3 Мир профессий 1 1 33  
 

3.Общеинтеллектуальное направление (интеллектуальные марафоны, предметная 

деятельность) 

№ Название программы Класс 
Объём 

Особенности программы 
неделя год 

1 «Юный читатель»   1 1 33 Курс «Юный читатель»  направлен на 

совершенствования письменной и 

устной речи школьников, развитие 

интереса к миру художественной 

литературы 

 

2 «Занимательная 

математика» 

1 1 33 Цель курса «Занимательная математика»:  
создание условий для повышения уровня 

математического развития учащихся, 

формирования логического мышления 
посредством освоения основ содержания 

математической деятельности 

3 «Занимательный 

русский язык» 

1 1 33 Цель курса: расширение, углубление и 

закрепление у младших школьников 
знания по русскому языку, показать 

учащимся, что грамматика не свод 

скучных и трудных правил для 
запоминания, а увлекательное 

путешествие по русскому языку на разных 

ступенях обучения 

 

4. Социальное (коммуникативная деятельность) 

№ Название программы 
Кла

сс 

Объём 

Особенности программы недел

я 

год 

1 «Экономика: Первые 

шаги Функциональная 
грамотность»; 

1 1 33 Начальное экономическое образование 

является одним из факторов, оказывающих 
влияние на становление личности ребёнка и 

его отношение к материальным и духовным 

ценностям. Реальность нашего времени 
требует, чтобы даже младший школьник 

знал, что такое потребности и ограничение 

возможностей их удовлетворения, умел 
делать осознанный (экономически 

рациональный), выбор, представлял 



назначение денег, понимал, из чего 

складывается бюджет семьи, что такое цена 
товара и от чего она зависит, как создаётся 

богатство, как им возможно распорядиться. 

Поэтому очень важно правильно 

преподнести детям экономическую 
информацию, с которой они сталкиваются в 

реальной жизни. С учётом специфики 

обучающихся начальной школы основной 
целью обучения экономике обучающихся 

младших классов является формирование 

начальных представлений об окружающих 
экономических условиях жизни и 

деятельности людей 

2 Орлята России 1 1 33 занятия по программе развития 

социальной активности обучающихся 

начальных классов «Орлята России». 

 

5.Спортивно-оздоровительное направление (спортивно-оздоровительная деятельность) 

 

№ Название программы Класс 
Объём 

Особенности программы 
неделя год 

1 «Ловкие, быстрые, 

смелые» (ШСК) 
1 1 33 Физическая культура. Основные 

формы организации занятий: 

спортивные занятия на базе 
спортивных сооружений школы – 

теория и практика. 

 

Данный план внеурочной деятельности начального общего образования, 

реализующий основную образовательную программу начального общего образования, 

рассмотрен Советом обучающихся и Советом родителей и реализуется со 1-го сентября 2022 

года. 


